Проект

Программа образовательного интенсива «Школа будущих родителей»
	11 мая 2026 г.

	10.00
	Заезд участников, расселение
	Тамбовский район, посёлок Горельский лесхоз, Галдымское лесничество, квартал №7

	12.00-13.00
	ОБЕД
	Ресторан «Татьянин день», база отдыха Галдым

	13.00-14.30
	Тренинги на знакомство и сплочение
	

	15.00-17.00
	Спортивное состязание «Веселые старты»
	

	18.00-18.40
	УЖИН
	

	19.00-20.00
	Открытие «Школы будущих родителей»
	

	12 мая 2026 г.

	7.30-8.00
	ЗАВТРАК
	Тамбовский район, посёлок Горельский лесхоз, Галдымское лесничество, квартал №7

	8.00-9.00
	Переезд в г. Тамбов
	Тамбовский район, посёлок Горельский лесхоз, Галдымское лесничество, квартал №7

	9.00-12.00
	Забор анализов, посещение специалистов 
в МКЦ «Доктор Профи»
	г. Тамбов, 
ул. Советская, 181

	12.00-12.20
	Переезд на Советскую, 6
	г. Тамбов, 
ул. Советская, 181

	12.20-13.00
	ОБЕД
	г. Тамбов, 
ул. Советская, 6

	13.00-16.00
	Пешая экскурсия по г. Тамбову
	

	16.00-17.30
	Переезд в Горельский лесхоз
	г. Тамбов, 
ул. Советская, 6

	18.00-19.00
	УЖИН
	

	19.00
	Свободное время
	Киноклуб
	

	13 мая 2026 г.

	8.00-8.40
	Зарядка
	Тамбовский район, посёлок Горельский лесхоз, Галдымское лесничество, квартал №7

	9.00-9.40
	ЗАВТРАК
	Ресторан «Татьянин день», база отдыха Галдым

	10.00-11.30
	Модуль 1. Репродуктивное здоровье молодой семьи.

Лекция-визуализация

«Прегравидарная подготовка 
к беременности»
Земскова О.И., зав. консультативно-диагностическим отделением ГБОУ «Тамбовской областной детской клинической больницы», врач-акушер-гинеколог, главный внештатный специалист по репродуктивному здоровью Министерства здравоохранения по Тамбовской области
	

	11.50-13.20
	Лекция-визуализация

«Этапы развития человека. Влияние вредных факторов на плод» 

Руднева Я.Ю., заведующая женской консультацией ТОГБУЗ «Городской клинической больницы №3 им. И.С. Долгушина 
г. Тамбова»
	

	13.20-14.00
	ОБЕД
	Ресторан «Татьянин день», база отдыха Галдым

	14.00-15.30
	Лекция-визуализация

«Новый этап в жизни семьи. Психологические аспекты триадных отношений «мать-отец-ребенок»: 
от пренатального периода к постнатальному взаимодействию»
Земскова О.И., заведующая консультативно-диагностическим отделением, врач-акушер-гинеколог, главный внештатный специалист по репродуктивному здоровью Министерства здравоохранения по Тамбовской области
	

	15.45-17.45
	Тренинг

«Психология семьи: от теории к практике»
	Тамбовский район, посёлок Горельский лесхоз, Галдымское лесничество, квартал №7

	18.00-19.00
	УЖИН
	Ресторан «Татьянин день», база отдыха Галдым

	19.00-21.00
	Индивидуальные консультации психолога
	

	14 мая 2026 г.

	8.00-8.40
	Зарядка
	Тамбовский район, посёлок Горельский лесхоз, Галдымское лесничество, квартал №7

	9.00-9.40
	ЗАВТРАК
	Ресторан «Татьянин день», база отдыха Галдым

	10.00-11.30
	Модуль 2. Психология семьи.

Лекция-визуализация

«Новый этап в жизни семьи. Психологические аспекты триадных отношений «мать-отец-ребенок»: от пренатального периода 
к постнатальному взаимодействию»
Баскакова О.В., медицинский психолог женской консультации ТОГБУЗ «Городской клинической больницы №3 им. И.С. Долгушина 
г. Тамбова»
	Индивидуальные консультации врача-репродуктолога
	Тамбовский район, посёлок Горельский лесхоз, Галдымское лесничество, квартал №7

	11.50-13.20
	Мастер-класс

«Роль эмоционального состояния матери на развитие ребенка до одного года и последствия этого периода на дальнейшую жизнь» 

Вишневская М.А., клинический психолог частной практики
	Индивидуальные консультации врача-репродуктолога
	Тамбовский район, посёлок Горельский лесхоз, Галдымское лесничество, квартал №7

	13.20-14.00
	ОБЕД
	Ресторан «Татьянин день», база отдыха Галдым

	14.00-15.30
	Лекция-визуализация

«Депрессивные расстройства 
в послеродовом периоде» 

Киселев Д.И., заведующий общепсихиатрическим отделением №2 ОГБУЗ «Тамбовской психиатрической клинической больницы»
	Тамбовский район, посёлок Горельский лесхоз, Галдымское лесничество, квартал №7

	15.45-17.45
	Тренинг «Семейная психология»
	

	18.00-19.00
	УЖИН
	Ресторан «Татьянин день», база отдыха Галдым

	19.00-21.00
	Индивидуальные консультации психолога
	Мастер-класс 
по рукоделию
	Занятия йогой

	15 мая 2026 г.

	8.00-8.30
	ЗАВТРАК
	Ресторан «Татьянин день», база отдыха Галдым

	8.30-9.30
	Переезд в г. Тамбов
	Симуляционный центр

	9.30-11.00
	Модуль 3. Педиатрия

Симуляционный тренинг

«Базовая помощь при родах 
в экстремальных условиях» 

Жирняков А.И., врач акушер-гинеколог родового отделения с операционными Перинатального центра ГБОУ «Тамбовской областной детской клинической больницы», доцент кафедры акушерства, гинекологии 
и педиатрии
	г. Тамбов, ул. Московская

	11.10-12.10
	Лекция

«Питание ребенка первого года жизни»
Врач-педиатр, зав. педиатрическим отделением №1 ТОГБУЗ «Городская детская поликлиника имени Валерия Коваля 
г. Тамбова
	г. Тамбов, ул. Московская

	12.10-12.40
	Переезд на Советскую 6
	г. Тамбов, ул. Московская

	12.40-13.20
	ОБЕД
	г. Тамбов, 
ул. Советская, 6

	13.20-14.20
	Тренинг

«Основы грудного вскармливания»,

Чернышева М.Л., к.м.н., доцент кафедры акушерства, гинекологии и педиатрии
	г. Тамбов, 
ул. Советская, 6

	14.30-15.00
	Мастер-класс

«Уход за новорожденным ребенком»
Брюхович А.А., м/с отделения новорожденных акушерского физиологического отделения ГБОУ «Тамбовской областной детской клинической больницы»
	г. Тамбов, 
ул. Советская, 6

	15.10-15.20
	Переезд в Духовную семинарию
	г. Тамбов, 
ул. Советская, 6

	15.30-16.30
	Экскурсия в духовной семинарии
	

	16.30-18.00
	Переезд в Горельский лесхоз
	

	18.00-19.00
	УЖИН
	Ресторан «Татьянин день», база отдыха Галдым

	19.00-21.00
	Индивидуальные консультации психолога
	Мастер-класс по флористике
	Занятия йогой
	Тамбовский район, посёлок Горельский лесхоз, Галдымское лесничество, квартал №7

	16 мая 2026 г.

	8.00-8.40
	Зарядка
	Тамбовский район, посёлок Горельский лесхоз, Галдымское лесничество, квартал №7

	9.00-9.40
	ЗАВТРАК
	Ресторан «Татьянин день», база отдыха Галдым

	10.00-12.00
	Тренинг
«Финансовая подушка к декрету: примерный бюджет и полезные советы»
Рябов Ю.П., к.экон.н., начальник экономического отдела Тамбовского отделения Банка России
	Тамбовский район, посёлок Горельский лесхоз, Галдымское лесничество, квартал №7

	12.10-13.20
	Открытый диалог

«Государственная политика Российской Федерации в области поддержки молодых семей»
Макова М.А., министр социальной защиты и семейной политики Тамбовской области
	

	13.20-14.00
	ОБЕД
	Ресторан «Татьянин день», база отдыха Галдым

	14.20-18.00
	Пеший поход
	

	18.20-19.00
	УЖИН
	Ресторан «Татьянин день», база отдыха Галдым

	19.00-20.00
	Торжественное закрытие «Школы будущих родителей»
	


